
 

ATTIVITÀ ATTUALE 

 
RIABILITAZIONE NEUROMOTORIA 
Dicembre 2019 - data attuale 
Presso AssoHandicap Onlus, 
Via Pietro Nenni 16, Marino (RM) 
 
Gennaio 2020 – data attuale 
Presso Ars Sana 2, 
Via dei Villini 17, Ariccia (RM) 
 
Il mio intervento, di tipo neuromotorio, è rivolto a pazienti che riscontrano disabilità del neurosviluppo 
e ritardo nell’ acquisizione delle tappe di sviluppo motorio, come esiti di danni centrali. 
 
RIABILITAZIONE NEURO-PSICOMOTORIA 
Dicembre 2019 - data attuale 
Presso Ars Sana 2, 
Via dei Villini 17, Ariccia (RM) 
 
Ho in carico pazienti con diagnosi di autismo, disturbo misto dello sviluppo e sindromi genetiche in 
associazione a disabilità intellettiva.  
 
 
NEUROPSICOMOTRICITÀ IN ACQUA  
Giugno 2019- data attuale 
Presso La Tartaruga Onlus,  
Via Costagrande 38, Monte Porzio Catone (RM). 
 
 
Gli obiettivi del mio lavoro sono l’ampliamento o la scoperta dello schema corporeo, promozione della 
comunicazione, autocontrollo e gestione dei comportamenti, acquisizione di competenze natatorie di 
base (ambientamento). Applicando le tecniche di insegnamento del nuoto, unite alle competenze 
nell’ambito della neuropsicomoticità, il mio lavoro verte a rendere pazienti dell’età evolutiva con 
patologie neuromotorie, difficoltà del linguaggio, psicomotori, dello spettro autistico (ecc.), futuri 
utenti di strutture pubbliche natatorie, accrescendo quindi la loro inclusione nella società.  
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ISTRUTTORE NUOTO PER UTENTI CON DISABILITÀ 
Settembre 2017- data attuale 
Presso Arca - Comunità il Chicco, via Ancona 1, Ciampino (RM) 
 
In collaborazione con altri colleghi, accompagno e seguo nelle autonomie di vestizione e svestizione, 
un gruppo di utenti portatori di handicap della Comunità il Chicco, in piscina. Il mio ruolo principale è 
quello di seguirli durante l’attività in acqua, cercando di correggere errori nella tecnica d’esecuzione 
e/o di ampliare le loro competenze natatorie. 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
LAUREA IN TERAPIA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA’ DELL’ETÀ EVOLUTIVA 
(105/110) 
A.A. 2016/2017- A.A. 2018/2019  
Facoltà di Medicina e Chirurgia,  
Università di Roma Tor Vergata.  
 
TESI DI LAUREA: “L’Idrokinesiterapia per il trattamento dell’arto superiore in bambini con emiplegia 
congenita”. Relatori: Dott. Gianluca Lopez e Dott. Matteo Barbati. Il lavoro consiste in uno studio 
sull’efficacia di un protocollo di esercizi di idrokinesiterapia, applicato per l’ampliamento delle abilità 
dell’arto superiore paretico, in bambini con diagnosi di emiplegia congenita, in età comprese tra i 3 e i 
10 anni. 
 
TIROCINIO UNIVERSITARIO 
Novembre 2017- Novembre 2019 
Presso:  

 Casa di cura Villa Fulvia, via Appia Nuova, ROMA [Aprile 2019- Novembre 2019] 
 FIVE- Centro di Apprendimento, via Dott. Francavilla 10, Genzano di Roma (RM) [Novembre 

2018- Aprile 2019] 
 IRCCS San Raffaele- Pisana, via della Pisana 235, ROMA [Aprile 2018- Novembre 2018] 
 AssoHandicap Onlus – Ass. Riabilitazione e Recupero portatori di handicap, via Pietro Nenni 16, 

Marino (RM) [Novembre 2017- Aprile 2018] 

Principali attività formative (1500 ore): valutazione neuropsicomotoria di pazienti con disabilità del 
neuro sviluppo; somministrazione test standardizzati; esercitazioni pratiche seguito da tutor 
specializzati su: riabilitazione neuro motoria, post-chirurgica e non, intervento cognitivo-
comportamentale, potenziamento cognitivo, applicazione principi ABA, gestione comportamenti 
problema, idrokinesiterapia e neuropsicomotricità in acqua. 
 
 
CORSO DI FORMAZIONE “LA TERAPIA NEUROPSICOMOTORIA IN ACQUA COME 
INTERVENTO DI SUPPORTO NEI PIANI DI TRATTAMENTO PER LE PATOLOGIE DELL’ETÀ 
EVOLUTIVA”. 
Maggio 2019- Giugno 2019 
Presso la Casa di Cura Villa Fulvia,  
Via Appia Nuova, ROMA  
Relatore Dott. Sandro Sollazzo 



 
WORKSHOP PROFESSIONALIZZANTE SU” PRINCIPI E STRATEGIE EDUCATIVE EVIDENCE-BASED 
PER PROMUOVERE COMPORTAMENTI SOCIALMENTE SIGNIFICATIVI NELL’ETÀ EVOLUTIVA”. 
Gennaio 2019- Aprile 2019 
Presso “FIVE – Centro di Apprendimento”, 
Via Dott. Francavilla 10, GENZANO DI ROMA(RM) 
Relatrice Dott.ssa Chiara Diaferia 
 
BREVETTO ISTRUTTORE DI NUOTO I LIVELLO 
2018 
Presso il CONI – Federazione Italiana Nuoto, 
Piazza Lauro de Bosis 15, ROMA 
 
BREVETTO ASSISTENTE BAGNANTE 
2015 
Presso il CONI - Sezione Salvamento della Federazione Italiana Nuoto, 
Piazza Lauro de Bosis 15, ROMA 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

OPERATORE SANITARIO 
Giugno 2018 e Luglio 2019 
Presso E.C.A.S.S. Soc. Coop. Sociale ONLUS,  
via Murlo 13, ROMA 
 
L’attività consisteva nel prestare assistenza ad utenti della comunità, durante il soggiorno estivo. Per 
10 giorni mi sono occupato, lavorando in équipe con psicologi ed educatori, di prestare ausilio nelle 
autonomie di vita quotidiana dei ragazzi (tutti con disabilità), mi sono posto come mediatore tra loro e 
prestavo loro la mia totale disponibilità per attività ricreative. 
 
TIROCINIO VOLONTARIO  
Settembre 2018 – Giugno 2019 
Presso La Tartaruga Onlus, 
Via Costagrande 38, Monte Porzio Catone (RM). 
 
Nel corso del periodo di volontariato, ho appreso tecniche di valutazione e riabilitazione 
neuropsicomotoria in acqua, applicate a pazienti dell’età evolutiva con discturbi neuromotori, 
sindromi genetiche e gravi disabilità.  
 
 
ISTRUTTORE SCUOLA NUOTO FEDERALE 
Novembre 2018 – Aprile 2019 
Presso il Matrix Sporting Village, 
Via dei Fabbri, GENZANO DI ROMA (RM) 
 
ASSISTENTE BAGNANTE 
2015-2017 
Presso vari centri sportivi 
 



INTERESSI 

 
 Appassionato di nuoto e di sport in generale 
 Ex atleta agonista di nuoto 

 
 

COMPETENZE INFORMATICHE 

 
LIVELLO ACCADEMICO: 

 Word-Office 
 PowerPoint-Office 
 Excel-Office 

ULTERIORI COMPETENZE  
 Ottime capacità di lavorare in gruppo 
 Autonomia a livello organizzativo e operativo 

 

 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” 


